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-im HUGNG DAN CHUNG

I - GIGI THIEU SACH GIAO KHOA
1. Khai quat vé chuong trinh mén Giao duc thé chat cap Trung hoc co s&

a) Muc tiéu chung ctia mon hoc

Moén GDTC giup HS hinh thanh, phat trién ki nang cham soc stic khoé, ki nang
van dong, théi quen luyén tdp TDTT va rén luyén nhiing phdm chat, nang luc dé trd
thanh ngudi cong dan phat trién hai hoa vé thé chit va tinh than, dap ting yéu ciu cta
su nghiép x4y dung, bdo vé T6 qudc va hoi nhap qudc té, gop phan phat trién tdm vdc,
thé luc ngudi Viét Nam; dong thoi phét hién va bdi dudng tai nang thé thao.

b) Muyc tiéu va yéu cdu cdn dat ctia mén hoc doi vdi cdp THCS

Mon GDTC gitp HS ti€p tuc cung c6 va phat trién: Cac ki nang cham séc stic khoé,
vé sinh than thé va van dong co ban; thoi quen luyén tip va ki ning TDTT; nép séng
lanh manh, hoa dong va trach nhiém; y thic tu giac, tich cuc van dung nhiing diéu da
hoc d€ tham gia cac hoat dong TDTT; boi dudng nang khiéu thé thao.

Moén hoc GDTC gitip HS hinh thanh va phat trién nang luc thé chit véi cac thanh
phan sau: Nang luc chdm séc stic khoé, nang luc van dong co ban, nang luc hoat dong

TDTT. Yéu ciu can dat vé€ ning luc thé chit gom:

Nang luc <
TT ) 8 : Yéu cau can dat
dac thu
- Hinh thanh nén nép vé sinh ca nhan, vé sinh trong luyén tap
TDTT.
5 ) - Cé kién thtic co ban va y thic thuc hién ché do dinh dudng
Cham SOC A A \ 3 N ¥ \ ~ 2 A v \,
1 ] , trong luyén tap va doi séng hiang ngay d€ bao vé, tang cudng
stic khoé , :
stic khoé.
— Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé trong moi trudng ty
nhién dé ren luyén stic khoé.
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— Hiéu dugc vai tro quan trong ctia cac ki nang van dong co ban
déi véi viéc phat trién cac t6 chit thé luc.

Van dong — Thuc hién thuan thuc cac ki ndng van dong co ban dugc hoc
co ban trong chuong trinh mén hoc.

— Hinh thanh dugc théi quen vin dong d€ phat trién cac t6 chat
thé luc.

— Hiéu dugc vai tro, y nghia ctia TDTT d6i v6i co thé va cudc sdng.

— Lua chon dugc va thuong xuyén luyén tip noi dung thé thao

Hoat don . , g AR
pLcons phu hgp dé€ nang cao stic khoé, phat trién the luc.

TDTT
— Tham gia c6 trach nhiém, hoa dong véi tap thé trong luyén tap

TDTT va cac hoat dong khac trong cudc séng.

2. Quan diém bién soan sach gido khoa mén Gido duc thé chat
a) Quan diém va dinh hudng chung

— Tuéan tht dinh huéng d6i mdi gido duc phd thong ti cha trong truyén thu kién thic
sang gitp HS hinh thanh, phat trién toan dién phdm chat va nang luc.

— Tuan tha Chuong trinh Gido duc ph6 thong tong thé va chuong trinh mén hoc GDTC
nam 2018.

— Bam sét cac tiéu chudn SGK méi theo Thong tu s6 33/2017 cia Bd Gido duc va Bao tao
ban hanh ngay 22 thang 12 nam 2017.

— K¢ thua, phat huy nhiing thanh qua cta chuong trinh GDTC hién hanh; cap nhat
nhiing thanh tyu ctia khoa hoc TDTT va khoa hoc su pham hién dai.

b) Phdt huy quyén ty chi, nding lyc sdng tao ciia nha trudng trong to chiic hoat dong
day va hoc

— Tao diéu kién dé€ cac nha truong tu cht vé ké hoach bai day phu hgp véi diéu kién
clia vung, mién.

— Tao diéu kién dé GV tu chu, sdng tao trong sap xép thu tu ndi dung va phan phoi
thoi lugng cu thé cho tling ndi dung ctia bai hoc, tiét hoc.

— Danh nhiéu thdi gian trén 16p cho HS thuc hanh ndi dung va phuong phap luyén tép,
ren luyén ndng luc tu hoc, tu tim ki€ém va vin dung kién thic méi.

¢) G6p phdn thyc hién muc tiéu phdt trién phdm chdt va ndng lyc ciia HS

— Da dang hod hinh thiic t0 chiic hoc tdp theo hudng tich hgp muc tiéu hinh thanh,
phat trién phdm chdt chu yéu, nang luc chung véi nidng luc c6t 16i ctia mon hoc.
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- Hinh thanh, phat trién nhu ciu, théi quen luyén tdp TDTT; kha nang lya chon
va st dung mon thé thao phu hgp dé€ luyén tap vi stic khoé.

- Hinh thanh va phat trién y thic trach nhiém d6i véi stic khoé caia ban than, gia dinh
va cong dong.

3. Nhitng diém méi co ban ciia sach giao khoa mén Giao duc thé chat

a) Diém mdéi vé cdu triic muc tiéu

- Thong qua qua trinh GDTC, dong thoi hinh thanh, phat trién & HS cac phdm chit (yéu
nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém), nang luc chung (tu cht va tu hoc,
giao ti€p va hop tac, giai quyét van dé va sang tao) va ning luc c6t 16i ctia mon hoc
(cham sdc stic khoé, van dong co ban, hoat dong TDTT).

- Chu trong trang bi cho HS phuong phéap thuc hanh cac bai tdp van dong, phuong phap
luyén tép cd nhén, luyén tap nhém. Coi phat trién ning luc tu hoc, ty rén luyén 1a san
phdm quan trong ctia qua trinh GDTC.

- Hinh thanh, phat trién nhu cu, théi quen luyén tip TDTT, kha nang lya chon
va st dung mon thé thao phu hgp dé€ luyén tap vi stic khoé.

— Hinh thanh va phat trién y thic trdch nhiém doéi véi stic khoé caia ban than, gia dinh
va cong dong.

b) Diém mdi vé cdu triic ni dung

- No6i dung mén hoc dugc ciu tric theo chu dé, méi tiét hoc chi gom noi dung ctia mot
cht d¢ nham dam bao tinh lién tuc, hé thong va ké thuia trong qua trinh rén luyén
thé luc, phat trién ki nang vn dong cho HS.

— Cac bai tap van dong dugc lya chon trén co sd uu tién phat trién nang luc phéi hgp van dong,
nhdm hinh thanh kha néng tiép thu nhanh va c6 hiéu qua cac bai tap van dong mdi.

- Bai tdp van dong da dang, mdi la, hip dan, gan gi véi hoat dong van dong cua lda tudi,
c6 thé sti dung dé vui chai, luyén tip hing ngay; cé téc dung phat trién nhu cdu kham phd,
chinh phuc gi6i han ban thén, kich thich tinh tich cuc va nd luc trong hoc tap, rén luyén.

¢) Diém méi vé quyén cia GV va nha truong
GV va nha trudng cht dong:

— Sép x€p trinh tu day hoc cac chu dé phu hgp véi diéu kién cua nha trudng, diéu kién
cuia ving, mién.

- Xay dung ké hoach va tién trinh thuc hién n¢i dung, thoi lugng bai hoc, tiét hoc.

- Bién soan, b6 sung ndi dung, tién trinh day hoc cac mon thé thao ty chon.

— Diéu chinh s6 tiét hoc gitia cac bai trong mot chu dé pht hgp véi diéu kién day hoc
va kha nédng tiép thu caa HS.

TAI LIEU TAP HUAN GIAO VIEN MON GIA0 DUC THE CHAT LGP 6



d) Diém mdi vé t chiic thuyc hién ndi dung mén hoc

— Tiét hoc dugc t6 chtic thuc hién thong qua cac hoat dong, HS tham gia vao cac hoat
dong ctia ti€t hoc véi vai tro chu thé.

— Danh nhiéu thoi gian d€ HS thuc hanh noi dung va phuong phéap luyén tap thong qua
hoat dong ca nhan, hoat dong nhom.

- Noi dung m6én GDTC dugc thuc hién theo chu dé v6i nhiéu phuong an:

+ Céc chu dé dugc thuc hién 1an lugt theo hinh thtic “cudn chiéu” (hét cht dé nay sang
chu dé khac).

+ Xen ké thuc hién hai cha dé (trong mot tudn, tiét 1 cht dé A, tiét 2 cha dé B).

+ Moi chti dé dugc thuc hién va két thuc tron ven trong mdt hoc ki.

+ Moi chti dé khong nhat thiét phai thuc hién va két thic tron ven trong mét hoc ki.
d) Diém mdi vé cdu triic sdch
— Dong thai phuc vu hoat dong day ctia GV va hoat dong hoc cua HS.
— Tao diéu kién d€ HS tu hoc va vin dung kién thic mdi.

— Noi dung, phuong phap, hinh thtic t6 chiic hoat dong day va hoc cac cht d¢ dugc trinh
bay thong qua cac hoat dong ctia bai hoc.

— Noi dung cua cht dé dugc ciu truc theo bai, thi ty cac bai dugc sip xép theo trinh tu
su pham va ddc diém cta day hoc dong tac; mdi bai gobm mot s6 tiét, GV chu dong
phan chia n6i dung cu thé cho tiling tiét hoc phu hgp v6i néng luc van dong, trinh do
thé luc cua HS va diéu kién co s& vat chat clia nha trudng.

I1- PHAN TiCH CAU TRUC SACH VA CAU TRUC BAIHOC

1. Phan tich ma tran néi dung/hoat déng

Séch c6 cu tric gébm ba phin, mdi phan dugc cdu tric thanh cac cha dé:

TT Phan Cau truc cac phan
1 | Kién thtc chung |Chu dé: Ché d¢ dinh dudng trong luyén tap TDTT
Chu dé 1. Chay cu li ngan (60 m)
Chu dé 2. Ném bong
Chui dé 3. Chay cu li trung binh
Chu dé 4. Bai tap thé duc
Chu dé 1. Cau long
3 | Théthao tu chon |Chi dé 2. Bong da
Chu dé 3. Bong r6

2 | Van dong co ban
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Moi chu dé chiia dung trong do:

- No6i dung cia mdt mon thé thao hodc mét loai hinh van ddng, dugc ciu tric va sap xép
theo mdt trinh tu mang tinh su pham (cac bai).

— NOoi dung cac hoat dong hoc tap dugc sap xép theo trinh tu tit dé dén kho, tit don gian
dén phuc tap nham hién thuc hod muc tiéu va yéu cau can dat doi véi HS.
Dudi day 1a mét vi du vé€ ma tran thé hién méi quan hé gitia ndi dung ctia chu dé véi cac
hoat dong hoc tap nhdam chuyén hod muc tiéu, yéu ciu can dat vé phdm chét va ning
luc dugc quy dinh tai chuong trinh thanh phdm chét va nang luc ctia ban than HS:

Quy dinh cua chuong trinh

TT

Noi dung

Yéu cau can dat

Hoat dong hoc tap cua HS

Chay cu li ngan
(60 m)

— Cac dong tac
b6 trg ki thuat
chay cu li ngan.
— Cac giai doan
chay cu li ngan.
- Tro choi
phat trién stic
nhanh.

— Biét mot s6 diéu luét trong
thi ddu chay cu li ngan.

— Thuc hién dugc cac dong
tac bé trg ki thuat chay.

- Lam quen véi cdc giai
doan chay cu li ngan.

— Biét lya chon va tham gia
cac tro chaoi van dong nham
phat trién stic nhanh.

- Tu gidc, tich cuc, trong
luyén tap.

- Biét diéu khién t6, nhom
tap luyén va nhan xét két
qua tap luyén.

— Biét sua sai dong tac.

- Hoan thanh LVD cua bai
tap.

- Vén dung dugc kién thic,
ki nang da hoc dé ty rén
luyén.

- Thong qua quan sat tranh anh,
dong tac mau va ling nghe 10i gidi
thiéu ctia GV, HS nhén biét dugc:
+ C4u truc va hinh thic thuc hién
cac dong tic bd trg (chay budc
nhd, chay ning cao dui va dap
sau), cac giai doan chay cu li ngan
(xudt phat va chay tang toc do sau
xudt phat, chay gita quang, chay
vé dich).

+ Phuong phéap va hinh thtc t6
chtic luyén tap cac giai doan chay
cy li ngan.

— Luyén tap cac dong tac bd trg va
cac giai doan chay cu li ngin thong
qua hoat dong ca nhan, hoat dong
cdp doi, hoat dong nhom.

- Thuc hanh cac tro choi phat
trién stic nhanh.

- Thyc hanh chi huy nhém t6
luyén tap, néu nhan xét vé két qua
luyén tap ctia cac ban trong nhom.
— Thuc hanh cac bai tap va yéu cau
van dung.
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2. Phan tich ciu tric cac cha dé/bai hoc
a) Can cii xdc dinh chu dé
— Cén cti vao noi dung day hoc dugc quy dinh tai chuong trinh GDTC cap THCS.

— Cdn cti vao muc tiéu, loai hinh néi dung, tinh chuyén biét vé phuong phap va cach thtc
t6 chuc hoat dong day hoc, diac diém kiém tra, danh gia va yéu cau can dat doi véi HS.

— Can cti vao hinh thai va dic diém thé hién, dac trung hoat dong thé luc va hiéu qua tac
dong ctia loai hinh bai tap van dong d6i véi co thé.
b) Muc dich cdu triic chu dé

— Tao ra tinh riéng biét, tinh tron ven cta tiing ndi dung moén hoc trong qua trinh
thuc hién.

— Tao diéu kién thuan lgi d€ cdc nha truong cht dong lua chon, sap xép thu tu thuc hién
ndi dung chuong trinh pht hop véi diéu kién ctia dia phuong.

- bam bao tinh hé thong, tinh thong nhat vé ndi dung, phuong phap trong moéi giai
doan day hoc; dam bdo tinh hiéu qua tac dong ctia cac bai tap dan dat, bai tap bd trg
dugc lya chon dé giadi quyét nhiém vu ctia cac tiét hoc.

A

— Phat huy c6 hiéu qua mtic do “luu dau vét” ctia qua trinh rén luyén ki nang van dong;
dam bao tinh hgp li gitta n¢i dung véi thoi lugng hoc tap dugc quy dinh trong tiing tuan.
¢) Cdu triic chu dé
No6i dung GDTC 16p 6 dugc trinh bay gom tdm chu dé:

— Noi dung kién thtic, ki ndng ctia moéi cht dé dugc xac dinh trén co s&: Phi hgp véi kha
nang tiép thu, ning luc van dong, trinh d6 thé luc cua s6 dong HS.

— Mbi chu dé gobm mot s6 bai hoc, dugc xac dinh tuong ting v6i ham lugng ndi dung
va quy thoi gian quy dinh ctia chuong trinh.

— S6 lugng va thu tu sap xép cac bai trong moéi chu dé dugc xac dinh trén co sé:
+ Phu hop véi cdu tric ki thuat va dic diém hoat dong ciia mén thé thao.
+ Pht hgp véi cdu truc su pham va dic diém ctia phuong phap day hoc dong tac.

— Phan kién thic chung khong cdu trac thanh cac bai, khong quy dinh s6 tiét thuc hién
(GV chu dong lya chon ndi dung dé 16ng ghép vao cac tiét hoc).
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Cau trac cha dé
Phan . S6
Tén cha dé Tén bai >
tiet
Kién Chu dé:
thic Ché d¢ dinh Khong cau truc thanh bai, khong quy dinh
chun dudng trong sO tiét
& |luyén tap TDTT
Cac dong tac bo trg ki thuét chay cu li ngan 2
Chu dé 1. SR
o, Chay gitia quang 2
Chay cu li ngan - Xkt ohat va chav | P 3
60 m (10 tiét) uat phat va chay lao sau xuat phat
Chay vé dich 3
Chu dé 2. Cac dong tac bo trg ki thuat ném bong 3
Ném boéng Ra stic cudi cung va giti thang bang 5
Xf‘n (14 tiét) Chuén bi chay da va chay da 6
ong Céc dong tac bo trg ki thuét chay cu li 2
coban | ~ . 553 trung binh
Chay cy li Chay gitia quang trén duong thing, 3
trung binh dudng vong
(8 tiét) Xuat phat, tang toc do sau xuat phat 3
Chay vé dich
Chi dé 4. Bai thé duc lién hoan (tii nhip 1 dén nhip 11) | 2
Bai tdp thé duc | Bai thé duc lién hoan (tii nhip 12 dén nhip 23) | 2
(7 tiét) Bai thé duc lién hoan (tli nhip 24 dén nhip 30) | 3
Chii dé 1. Bai tp bé trg va di chuyén don buédc 7
Ciu long Ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai | 10
(24 tiét) Ki thuét phat cdu tréi tay 7
‘ Bai tp bé trg trong bong da 6
Thé Cl/m dé 2 Ki thuat da bong bang long ban chan 6
thao | Bong di Ki thuat diing bong bing Iong ban cha 6
tu (24 tidt) i thuat diing béng bing long ban chan
chon Ki thuat dan béng bang long ban chan 6
Bai tap bé trg v6i bong va ki thuat di chuyén 6
Chui dé 3. e o Ae AZm s
S Ki thuat dan bong 6
Bong rO K~ h A h A \ bé b 7 h . 7. 6
(24 tiét) 1thuat ¢ uye~n va bat bong hai tay trudc nguc
Ki thuat tai chd ném r6 mot tay trén vai 6
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3. Cau trac cta cac bai hoc
Céc bai hoc trong méi cha dé ¢6 cdu triuc chung gom bon hoat dong:
a) Hoat dong mdé diu
— Gid6i thiéu muc tiéu va yéu cau can dat cua bai.
— No6i dung va hinh thtic khéi dong (khéi dong chung, khéi dong chuyén mon).
b) Hoat djng hinh thanh kién thiic mdi

— Noi dung kién thiic méi ctia bai (ciu tric dong tac, bai tp van dong, ki thust mon thé thao;
ndi dung mot s6 diéu luat thi ddu ciia mon thé thao).

— Phuong phap luyén tép (thu ty, yéu cau thuc hién).

c) Hoat dong luyén tip

— Noi dung, hinh thtic, yéu cau luyén tap ca nhén.

— Noi dung, hinh thtc, yéu cau phoéi hgp luyén tap cap doi, luyén tap nhom.
d) Hoat dong van dung

- Noi dung, yéu cau, tinh huéng van dung.

— Cau hdi van dung.

Il - PHUONG PHAP DAY HOC
1. Nhiing yéu cau co ban vé phuong phap trong Gido duc thé chat
a) Ddc trung cia GDTC noi khod 6 cdp THCS

Xudt phat tu dac thu ctia mon hoc, hoat dong GDTC trudng hoc c6 mdt s6 dac trung
co ban sau:

- HS tham gia vao qud trinh GDTC trong diéu kién: Truc ti€p, cht ddng, no luc cao
vé hoat dong thé luc va y chi.

- Qua trinh GDTC truong hoc, du trong bat ct hoan canh nao luon doi hoéi HS
cht dong, truc tiép thuc hién cac nhiém vu van dong (bai tap, dong tac, tro chai,...),
chtt dong chuyén hoa noi dung, phuong phap van dong (dugc GV truyén thu) thanh
kién thtic, ki nang vdn dong ctia ban than.

— HS chi ¢6 dugc sy phat trién vé thé luc, ki nang van dong bang su nod luc cua chinh ban
than minh.

— No¢i dung va yéu cau cua GDTC chi dat hiéu qua khi: HS tich cuc, cht dong trong hoc tap
va tu hoc; biét cach tu hoc va phoi hgp nhém, t6 dé€ thuc hién bai tip van dong.
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Nhu vay, hoat dong GDTC noi khod, tu than né da chia dung cac yéu t6 co ban cta
day hoc tich cuc va day hoc theo hudng phat trién nang luc. Tuy nhién, trudc yéu cau
cta d6i méi gido duc, GDTC trudng hoc cin phat trién theo hudng:

- DPong bd hoad qua trinh hinh thanh, phat trién phdm chit cha yéu, nang luc chung
va nang luc dic thu (ndng luc cham séc stic khoé, nang luc van dong co ban, nang luc
hoat dong TDTT).

- Hinh thanh va phat trién & HS nang luc va nhu ciu tu hoc, tu reén luyén thin thé
phai tré thanh muc tiéu, san phdm quan trong cta hoat dong day va hoc.

b) Nhiing vdn dé chung vé phuong phdp GDTC
St dung va d6i méi phuong phap day hoc trong GDTC can dugc tién hanh trén co sé:

— Phoihgp dong bo va hiéu qua gitia phuong phap chuyén biét caia GDTC véi cac phuong
phap va ki thuat day hoc khac.

- Tao nhiéu diéu kién dé HS dugc tham gia vao qua trinh hoc tap véi vai tro cht thé
(khong chi dong loat thuc hién bai tap dudi sy diéu khién ctia GV), chu trong chuyén
giao nhiém vy, phuong phap hoc tap cho HS d€ bién qud trinh gido duc thanh
qua trinh ty gido duc.

— Coi hinh thanh, phat trién néng luc tu hoc, tu t6 chiic hoat ddong hoc tip va tu kiém tra
danh gia cho HS 1a mot trong nhiing muc tiéu va san phdm c6t 16i ctia moi gio hoc, cta
ca qua trinh day hoc, la tién dé d€ hinh thanh néng luc tu chu, tu hoc suét doi.

— Hinh thanh va phat trién nhu cau hoc tap cho HS thong qua:

+ Tao co hdi d€ HS nhan biét, kham pha nang luc vdn dong, trinh d¢ thé Iuc ctia ban than.

+ Cu thé hod nhiém vy, yéu ciu cin dat trong suét qua trinh GDTC cho méi HS.

+ Tao diéu kién d€ HS c6 thé van dung, phat huy kién thtc, kinh nghiém van dong
da tich luy khi giai quyét nhiém vu méi.

+ Gén néi dung hoc tép véi tinh hudng, boi canh ¢6 y nghia cta thuc tién sinh hoat
hing ngay dé HS nhén thdy gia tri cia nhiém vu hoc tép.

— St dung rdng rai cac loai hinh truc quan, huéng dan HS cach quan sat va ghi nhé hinh
anh truc quan. Tao “khai niém ban d4au” véi hinh anh gay an tugng va thu hut la diéu
kién quan trong dé tich cuc hoa qua trinh nhén thic, hinh thanh nhu cau luyén tép.

- St dung phuong phap lap lai trong moi tiét hoc can tranh sy don diéu, nham chén
bing cach thay d6i cé chu dich yéu céu, hinh thiic va béi canh thuc hién bai tap.
Noi dung luyén tip can dugc “nhac lai” thong qua hoat ddng van dung véi cac thu bac
khac nhau d€ HS ghi nhé va hinh thanh ki ning.
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— Tao ra stic hip dan cta tiét hoc thong qua phuong phap tro choi véi ndi dung va yéu cau
pht hgp véi dinh huéng tac dong cua chu dé. Phoi hop st dung cac tro choi c6 LVD
tuong doi cao d€ tao ra LVD thich hgp cho cac tiét hoc c6 LVD tuong doi thép.

— Phén chia nhém hoc tép cho HS can luu y ba tiéu chi:
+ Moi HS déu dugc quan tdm va doi xi cong bang.

+ Tao diéu kién d€ nhiing HS c6 kha néang tiép thu nhanh dugc luyén tp véi yéu ciu cao hon,
HS tiép thu cham dugc luyén tap véi hé thong bai tap va phuong phap phu hop.

+ Hoan d6i HS gitia cac nhém, ddm bao cho HS viia c6 thé ho trg lan nhau, viia dugc
quan tadm c6 tinh chuyén biét.

¢) Nhiing yéu cdu co ban vé phuong phdp trong GDTC

Mon hoc GDTC van dung phuong phap gido duc tich cuc, ldy HS lam trung tam,
thuc hién chuyén qua trinh gido duc thanh tu gido duc; GV 1a ngudi thiét ké, t6 chuc,
c0 vén, trong tai, huéng dan hoat dong luyén tap cho HS, tao moi trudng hoc tap than
thién dé€ khuyén khich HS tich cuc tham gia cdc hoat dong luyén tép, tu luyén tap,
tu minh trai nghiém, ty minh phét trién ban than va phat trién thé chit.

Dba dang hoa cac hinh thtic t6 chtic day hoc, cin d6i gitia hoat dong tap thé 16p,
hoat dong nhom nho va cd nhén, gitia day hoc bat budc va day hoc tu chon, d€ ddm bao
viia phat trién ning luc thé chat, viia phat trién cac phdm chét cha yéu va nang luc
chung. Tich hgp kién thiic mdt s6 mdn hoc khdc, mot s6 bai hat, ban nhac,... dé€ tao
khong khi vui tuoi, hung phéan trong luyén tap, 1am cho HS yéu thich va dam mé
luyén tap thé€ thao.

- Yéu cdu vé phuong phdp hinh thanh, phdt trién phdm chdt chi yéu
Thong qua viéc t6 chtic cac hoat dong GDTC, GV giup HS reén luyén tinh trung thuc,
tinh cam ban be, dong doi, tinh than trach nhiém va y thtic tu giac, cham chi tap luyén
dé€ phat trién hai hoa vé thé chit, tinh thin, c6 nhiing phdm chat va ning luc cin thiét
dé trd thanh nguoi cong dan cé trach nhiém, co stic khoé, c6 vin hoa, dap ting yéu ciu
su nghiép xay dung, bao vé T6 qudc.

- Yéu cdu vé phuong phdp hinh thanh, phdt trién ndng luc chung

+ Doi v6i nang luc ty chu va tu hoc: T6 chic HS thuc hién cac hoat dong tim toi,
kham pha, tra ctiu thong tin, 1ap ké hoach va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

+ D01 voi nang luc giao tié€p va hgp tac: Tao co hdi cho HS dugc thudng xuyén trao ddi,
trinh bay, chia sé va thuc hién y tuéng trong thuc hanh bai tdp van dong, tro chai,
thi d4u c6 tinh dong doi.

+ D061 v6i ndng luc gidi quyét van dé va sang tao: Tao co hoi dé HS phat hién, dé xuit
cach giai quyét van dé mot cach khach quan, trung thuc va sang tao.
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- Yéu cdu vé phuong phdp hinh thanh, phdt trién nding luc thé chdt

+ Hinh thanh, phét trién nangluc cham séc stickhoé: Tao cahi cho HS huy dong nhiing
hiéu biét, kinh nghiém san c6 d€ hinh thanh y thtic va kién thtic chdm so6c stic khoé;
tang cuong giao nhiém vu & nha, dong thai phoi hgp véi phu huynh HS giap dé HS
thuc hién né nép giti gin vé sinh, chdm sdc stic khoé ban than.

+ Hinh thanh, phat trién nang luc vdn dong co ban: Khai thac uu thé cia GDTC
dé€ hinh thanh, phat trién cac t6 chat thé luc, ki nang vin dong, kha nang thich ting
va tri nhé van dong cho HS.

+ Hinh thanh, phat trién ning luc hoat dong TDTT: Quan tam phat hién, huéng dan
HS luyén tap cac moén TDTT phu hgp véi sé thich, s& trudng; tao co hoi cho HS
dugc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat dong c6 v va thi dau thé thao,
khoi day niém dam mé va kha nang hoat dong TDTT.

2. Huéng dan, goi y phuong phap, hinh thic té chiic cac hoat déng day hoc
a) Hoat dong mdé dau (khéi dong)

Khéi dong tu duy, chudn bi tdm thé va khai dong co thé.
- Muc dich

+ Chuén bi tam thé, tao hiing tha cho HS khi budc vao mot ti€t hoc mdi; tao moi
lién tudng gitia kién thic va ki nang da c6 véi kién thic va ki nang méi; kich thich
mong muon kham pha noéi dung méi sé hoc.

+ Néng cao mtic dd hoat dong ctia cac co quan chtic ning, chuén bi cho co thé budc vao
hoat dong méi véi lugng van dong cao hon.

- Noi dung va phuong thiic hoat djng

+ Chudn bi tdm li cho HS: Giéi thiéu ndi dung tiét hoc v6i nhiing cau hoi, tinh hudng
c6 stic thu hut sy tap trung chu y ctia HS (trong béi canh vui tuoi, nhe nhang).

+ Khdi dong co thé: St dung bai tap, tro choi cé LVD tuong doi thap.
~ Sdn phdm
+ La nhting du doan, lién tudng vé cht dé mdi; 1a khong khi hao hic tim toi, kham pha
dugc hinh thanh trong méi HS d6i véi ndi dung cua tiét hoc; 13 nhiing nhén biét,
ghi nhé ban dau vé kién thiic méi.
+ Co thé HS da dugc chuin bi d€ san sang thuc hién cac bai tap van dong mot cach
c6 hiéu qua va an toan nhét.

TAI LIEU TAP HUAN GIAO VIEN MON GIA0 DUC THE CHAT LGP 6

15



16

b) Hoat dong hinh thanh kién thiic mdi
- Muc dich

+ Trang bi va hinh thanh cho HS nhiing kién thtic méi.

+ Thay d6i nhiing nhén thic va quan niém chua dung c6 thé da c6 trude day hodc do
ti€p thu chua day du & bai hoc trudc.

+ T6 chiic cho HS tiép can véi dong tac mdi, bai tdp mdi.

- N¢i dung va phuiong thiic hoat dong

+ Cung cdp cho HS mdt cach c6 hé thong ndi dung kién thiic méi. Giap HS nhén biét
dugc hinh thai, cdu tric ndi dung va yéu cau thuc hién bai tap, budc ddu cam nhan
dugc nhiém vu luyén tap.

+ Gidi thiéu khai quat ki thuat dong tac bang 16i ndi, hinh dnh va dong tac lam mau;
phén tich noi dung, ciu trac, phuong huéng chuyén dong. Gidi thiéu lai ki thuat
dong tac bang hinh anh quay chdm hodc lam mau mo phong cua GV. Két hop
huéng dan HS phuong phép quan sat va nhan biét thong tin ti hinh anh.

+ HS tu nghién ctiu hodc trao do6i trong nhéom vé hinh thai, cdu tric dong tac;
thuc hién tht bai tap (6 mic d6 mo phong), tiép xuc véi dung cu tap luyén dé€ tao
cam gidc ban dau, d€ tim hiéu déi tugng can chiém linh.

+ T8 chiic d€ HS tap tiing dong tac hodc lién hoan mot s6 dong tac theo ddng tdc mau
va dudi su chi dao cua GV; luyén tap trong diéu kién khong doi su nd luc cao vé
thé luc hodc khong c6 dung cuy; véi sy ho trg ctia ngudi khac hodc véi cac vat chuén.

+ Goi y d€ HS hiéu dung ndi dung va yéu cau cua bai tip; huéng dan HS st dung
cac vat chudn can thiét dé thuc hién ding toc do, bién do, phuong hudng cua bai tép.

- Sdn phdm
+ HS chu y quan sat va biét cach quan sat cac hinh anh truc quan.

+ HS nhén biét dugc vai tro, tac dung cta bai tap; nhan dang, ghi nhé dugc hinh anh
va yéu cau thuc hién dong tac; c6 thé mo ta bang 16i mot cach khai quat va so lugc
vé dong tac.

+ HS c6 dugc nhiing nhén biét dau tién vé cach thtic thuc hién bai tap.
c¢) Hoat dong luyén tip
- Muc dich

+ HS tung budc dugc hinh thanh, cing c6 va hoan thién vé kién thic, ki nang
thuc hién bai tap theo hudng chuin muc, bén viing; bién kién thtc, ki ning méi
thanh kién thtc, ki nang ctia ban than.
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+ Hinh thanh va phat trién cho HS: Tinh tich cuc, cht dong trong hoc tap; kha nang
quan sat, phoi hgp giai quyét nhiém vu hoc tap.

- Noi dung va phuong thiic hoat dong

+ T6 chtic cho HS luyén tap theo cac hinh thic: Ca nhan, cdp doi, nhéom, ca 16p;
tang cuong phoi hgp gitia cac thanh vién trong nhém nham phat trién kha nang
giao ti€p, hgp tac, danh gia va tu danh gia.

+ Dan dat HS thuyc hién nhiém vy vin dong véi su ting dan vé do kho (ting toc
dod thuc hién, do chinh xac, bién do va mutc do dung stic; giam dan vai tro cta cac
yéu t6 ho trg, vat chuin,...).

+ Budc dau tao diéu kién d€ HS so sanh, nhin xét dong tac ctia HS khéc, thong qua do
hinh thanh ki nang quan sat va khac siu kién thic méi.

— Sdn phdm

+ Mtic d6 hinh thanh, phat trién vé: Thai d6 d6i v6i nhiém vy hoc tip; nhan thiic
déi véi vai tro, tac dung cta hoat dong tap luyén; kién thtc vé ki thuit dong tac
va phuong phap tap luyén.

+ Mtic d¢ 6n dinh, chinh xac vé ki nang thuc hién bai tap; kha nang thuc hién bai tap
trong diéu kién c6 do kho tang dan.

+ Su tdng trudng vé thé luc, dic biét 1a nang luc phoi hgp van dong.
+ Kha nang phéi hgp, t6 chiic cép doi, nhom luyén tép.
d) Hoat dong van dung
— Muc dich
+ Cung co kién thic va ki nang méi.
+ Giam mtic d¢ sai sét, tang cudng tinh nhip diéu va su hop li vé kha nang dung stc.
+ Phat trién kha nédng thuc hién bai tdp van dong trong cac diéu hién kho khin,
phtic tap hon (tdng toc do, ting muic do dung stic, tang muic do chinh xac, tang d6 kho
cua diéu kién thuc hién).
+ Hinh thanh va phat trién kha nang tu hoc, tu tip luyén; van dung bai tip, ki nang
dé dap ting nhu ciu ctia ban than va giai quyét yéu cau cta thuc tién cudc séng.
- Noi dung va phuong thiic hoat dong
+ Thuc hanh kién thtic va ki nang mdi trong trong cac diéu kién méi, tinh huéng méi;
phoi hgp nhiéu ki ndng da c6 véi ki nang méi d€ giai quyét nhiém vu van dong maéi
nay sinh.

+ Tu giai quyét nhiém vu van dong trén co s& phoi hgp nhdm; tu tép luyén & nha.
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- Sdn phdm

+ Kién thtic dugc khac sau va md rong hon; ki nang da dugc phat trién [én miic do mdi,
on dinh hon, it sai sot hon.

+ Biét ty tap; biét ting dung d€ phuc vu hoat ddng hoc tép va doi séng.
+ C6 thé tu danh gia va phat hién sai sot vé dong tac ctia ban than, ctia cac ban.
d) Hoat dong tim t0i, md rong

béi véi HS cap THCS, hoat dong tim toi sang tao khong ciu tric thanh mot hoat dong
chinh cua tiét hoc, GV ¢4 thé:

+ Chon loc, phoi hop st dung cuing véi hoat dong van dung.
+ Néu vén dé dé€ hinh thanh va nuéi duéng & HS nhu cau tim toi, sang tao.
- Muc dich
+ Khuyén khich HS budc dau biét lién hé véi nhiing hoat dong gin giii trong ddi song.
+ Hinh thanh nhu cau hoc hoi, trao d6i 1an nhau trong tap thé 16p va ban be.
+ Hinh thanh, phat trién kha nang tu hoc, tim kiém thong tin va b6 sung kién thiic,
ki ndng.
- N¢i dung va phuiong thiic hoat dong

+ St dung noi dung bai tap d€ tién hanh cac TCVD; phc tap hod hoan canh va moi
truong thuc hién dé€ kich thich tinh sang tao, kha nang doc lap giai quyét van dé
cta HS.

+ GV goiy cac van dé ¢4 lién quan dén noi dung hoc tap d€ HS c6 thé tim cach giai quyét
thong qua trao d6i véi ban va gia dinh.

+ Giao nhiém vu tim kiém va mé rong thong tin c6 lién quan dén ndi dung hoc tap.
- San phdm

+ Kha ndng ting dung n¢i dung van dong trong khi tham gia tré choi.

+ Kha nédng xt li cac tinh huong nay sinh mot cach tuong doi hop li va c6 hiéu qua.

+ Kha nang ty hoc va tim kiém thong tin.

IV -KIEM TRA, PANH GIA KET QUA HOC TAP

1. Kiém tra, danh gia nang luc va pham chat
a) Muc tiéu kiém tra, ddnh gid

Kiém tra, danh gia két qua GDTC la hoat dong thu thap thong tin va so sanh mtic do
dat dugc ctia HS so v6i yéu ciu cin dat cia mon hoc nham cung cdp thong tin chinh xac,
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kip thoi, c6 gia tri vé su tién bo ctia HS, mtic do dap ting yéu cau can dat clia chuong

trinh dé€ trén co s6 do diéu chinh hoat dong day hoc va cach t6 chiic quan li nham

khong ngtling nang cao chat lugng gido duc.

b) Nguyén tdc kiém tra, ddnh gid

- Kiém tra, danh gia két qua hoc tap ctia HS phai can cti vao muc tiéu va cac yéu cau cin
dat trong chuong trinh mén GDTGC, theo cac tiéu chudn danh gia thé luc HS do Bo Gido
duc va Dao tao ban hanh, chu trong ki nang van dong va hoat dong TDTT ctia HS.

- Kiém tra, danh gia phai bao ddm toan dién, khach quan, c6 phin hod; két hgp gitia
kiém tra, danh gia thuong xuyén va dinh ki; két hop gitta danh gid ctia GV, tu ddnh gia
va danh gia ctia HS, danh gid cia cha me HS. HS dugc biét thong tin vé hinh thiic, thoi
diém, cach danh gia va chtt dong tham gia qua trinh danh gia.

- Kiém tra, danh gia phai coi trong su tién bo ctia HS vé ning luc, thé luc va y thiic hoc tap;
c6 tac dung thuc ddy va ho trg HS phat trién cac phdm chat va ning luc; tao dugc
hting thu va khich I¢ tinh than tap luyén cua HS, qua d6 khuyén khich HS tham gia cac
hoat dong TDTT & trong va ngoai nha trudng.

¢) Hinh thiic kiém tra, ddnh gid

— Kiém tra, ddnh gid thuong xuyén va dinh ki:

+ Ddnh gid thudng xuyén: Bao gobm danh gia chinh thtc (thong qua cac hoat dong thuc
hanh, luyén tap, trinh dién,...) va danh gia khong chinh thtc (bao gom quan sat trén
16p, d6i thoai, HS tu danh gia,...) nham thu thip nhiing thong tin vé qud trinh hinh
thanh, phat trién nang luc cua tiing HS.

+ Ddnh gid dinh ki: Pugc tién hanh vao gitta hoc ki I, cudi hoc ki I, gitia hoc ki II
va cudi ndm hoc. Noi dung danh gia chi trong dén ki nang thuc hanh, thé luc caa HS;
phdi hgp véi danh gia thuong xuyén cung cdp thong tin d€ phan loai HS va diéu
chinh noi dung, phuong phap gido duc.

- Ddnbh gid dinh tinh va ddnh gia dinh ligng:

+ Ddnh gid dinh tinh: Két qua hoc tdp dugc mo ta bang 16i nhan xét hodc biéu thi bing
cac muc x€p loai. HS c6 thé st dung hinh thtic nay dé tu danh gia sau khi két thuc
moi ndi dung, mdi chu dé, hodc GV st dung d€ danh gia thudng xuyén.

+ Ddnh gid dinh lugng: Két qua hoc tap dugc biéu thi bang diém s6 theo thang diém 10.
GV st dung hinh thic danh gia nay doi v6i danh gia thuong xuyén chinh thtic va
danh gia dinh ki.

d) Yéu cdu kiém tra, ddnh gid

- Diéu quan tam dau tién ctia kiém tra, danh gia trong GDTC d¢€ phat trién ning luc la
gitp cho HS nhan ra: Nhiing tién b ctia ban than thong qua hoc tép; sy tdng truéng
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vé ndng luc van dong va trinh d¢ thé luc so v6i chinh minh & giai doan trudc do;
muc d6 da dat dugc so véi yéu ciu chung va so véi cac ban trong tap thé 16p; can phai
ti€p tuc hoc tép va rén luyén nhu thé nao.

— Hinh thanh va phat trién 6 HS dong co, tinh tich cuc trong hoc tap (1 yéu cau cé tinh
xuyén sudt cta qua trinh hoc tap).

- Danh gia muic d6 tang trudng vé ki nang van dong va trinh d6 thé luc ctia HS sau tiing
hoc ki la mot trong nhiing thong bao quan trong ctia nha trudng déi véi phu huynh HS;
la diéu kién d€ tao ra su phdi hgp véi gitia gia dinh va nha trudng trong cong tac
GDTC. D€ thuc hién dugc diéu d6, GV phai lap s6 theo doi qua trinh hoc tap cua HS
theo n¢i dung mén hoc da quy dinh: Thé luc ban d4u, von ki nang ban dau déi véi tiing
ndi dung hoc méi, kha nang tiép thu va qua trinh hinh thanh ki nang van dong, su tang
trudng dat dugc sau moi hoc ki hodc sau mdi ndi dung hoc tép.

d) Noi dung kiém tra, ddnh gid
Noi dung kiém tra, danh gid bao gom:
— Cac phdm chét cht yéu va ning luc chung.

— Kién thtic chung vé GDTC, kién thtic vé bai tap van dong, mon thé thao (cach thuc
hién dong tac, ki thuat; phuong phap luyén tap, luat thi dau,...).

- Ki nang thuc hanh dong tac, ki thuat ctia moén thé thao (mtic d6 chinh xac vé phuong
huéng va vi tri cua dong tac trong khong gian; nang luc lién két dong tac; kha nang
dinh huéng va giti thing bang; toc d6 va nhip diéu thuc dong tac,...).

— Trinh d6 thé luc (theo ltia tudi va tiéu chuin do B Gido duc va Pao tao ban hanh).

e) Phuong phdp kiém tra, ddnh gid
Céc phuong phéap kiém tra, danh gia kién thic, ki nang va thé luc:

— Phuong phap kiém tra viét (tu luan, trac nghiém khéach quan).

— Phuong phap hoi - dap.

- Phuong phap quan sat.

— Kiém tra, danh gia thong qua két qua thuc hién cdc ndi dung van dong (s6 1an, téc do,
culi...).

2. Mét sé ggi y vé néi dung va tiéu chi kiém tra, danh gia trong Gido duc thé chat

a) Néi dung, tiéu chi kiém tra, ddnh gid két qud hoc tdp chu dé Bai tap thé duc
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Noi dung Tiéu chi Cac muc danh gia
TT | kiém tra, Kiém tra, Hoan . . Chua
, . , . . . Hoan thanh . .
danh gia danh gia thanh tot hoan thanh
Miic d6 nhan Nhan biét | Con thiéu hodc ¢ | Nhan biét
biét muc dich, tic | co ban dung | mét vai nhdm lan | chua dung
dung luyén tap
Mitic dd nhan biét | Nhan biét | Con thiéu hodc c6 | Nhéan biét
cac nhip ctia dong | co ban ding | mét vai nhdm lan | chua dung
tac
1 Mutic do ghinhé | Ghinhé co | Con thiéu hodc c6 | Chua ghi
Kién thic | cach thuc hién ban dung | mét vai nhdm lan | nhé
dong tac
Muic d0 nhan biét | Nhan biét | Con thiéu hodc ¢ | Nhan biét
cac sai sot don co ban ding | mét vai nhdm lan | chua dung
gian khi luyén tap
Mitic dd nhan biét | Nhan biét | Con thiéu hodc c6 | Nhéan biét
yéu ciu thuc hién | co ban dung | mot vai nham lan | chua ding
dong tac
Kha nang thuc Thuchién | Thuc hién coban | Thuc hién
hién dong tac theo | co ban dung, | dung, chua nhanh | chua ding
nhip dém nhanh
Kha nang dung Dungstc | Dungstic tuong | Khong co
stc co ban dai hop 1i luc
hop li
Huéng thuc hién | Thuchién | Co ban dung Con nhiéu
dong tac dong tac huéng, con mot | sai sot
ding hudng | vai sai sét
- s Tu thé thuc hién |Tuthéco |Coban ding, Chua dung
2 Kinang u , , , e 1. .
dong tac ban dung, |thiéu dut khoat
ro rang, dut
khoat
Khé ning tu dém | R6 rang, bung, chua ro6 Chua thuc
nhip két hgp thuc | dung nhip |rang hién dugc
hién dong tac
Kha nang phat Phathién | Phat hién ding, Khong phat
hién, stia chita mdt | dung, sta stia chiia chua hién dugc
s0 sai s6t don gian | chiia nhanh | nhanh

trong luyén tap
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Noi dung Tiéu chi Cac mtc danh gia
TT | kiém tra, Kiém tra, Hoan . . Chua
, ./ , . . . Hoan thanh . .
danh gia danh gia thanh tot hoan thanh
Kha nang lién két | Dam bao Chua lién tuc Khong
cac cti dong cua tinh lién tuc thudc dong
dong tac cta dong tac
tac
Kha ndng dinh Co ban Co ban dung, Khong
huéng khi thuc dang, chinh | chua hoan toan diang
3 Thélyc |hién dong tic Xac chinh xac
Tinh nhip diéu bung nhip | bung nhip ho, Khong ding
khi thuc hién ho, lién tuc | thiéu lién tuc nhip, rdi rac
dong tac
Kha nang git Giti thang | Chuahoantoan | Lién tuc mat
thing bang khi bang tot giti dugc thang thing bang
thuc hién dong tac bing
Tich cuc, manh Bi€u hién | C6 biéu hién, chua | Chua c6
dan va c6 nhu tot, thuong | thuong xuyén biéu hién
cau hgp tac trong | xuyén
(. 4. |luyén tép
4 Thdi do Tich cuc trong Biéu hién Co biéu hién Chua c6
hoat dong nhém, | t6t, thuong | tot, chua thuong | biéu hién
hoan thanh bai tap | xuyén xuyén
vé nha

b) Kiém tra thé luc dinh ki

Kiém tra théluc ctia HS dugc trién khai theo dinh ki méi naim mot 1an vao cudi nam hoc;

ndi dung danh gia cin tudn theo cac tiéu chuén danh gia thé luc HS do B Gido duc va

bao tao ban hanh. D€ qua trinh kiém tra dugc dién ra an toan va dat két qua tét,
GV canluuy:

— Lap k& hoach vé ndi dung, phuong tién, thoi gian, dia diém va nhén su thuc hién.

— Lap danh sach HS thudc dién du diéu kién stic khoé dé danh gia.

— Chudn bj bién ban danh gid theo cac tiéu chi quy dinh.

— Két qué danh gia (sau khi xt li s6 liéu va téng hop) phéi dugc bdo cdo véi Ban giam
hiéu nha truong va thong bao cho phu huynh HS.
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V - HUGNG DAN SU DUNG NGUON TAI NGUYEN SACH VA CAC HOC
LIEU PIEN TU CUA NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

1. Cam két ho tro GV, can bd quan li trong viéc st dung nguén tai nguyén sach
va hocliéu dién tu

Trong bdi canh viéc ting dung cong nghé thong tin (CNTT) trong gido duc dugc Dang
va Nha nudéc dinh hudng va chi dao xuyén su6t tai Nghi quyét s6 29 -NQ/TW ngay 04
thang 11 ndm 2013 ctia Ban Chép hanh Trung uong 8 khod XI, Nghi quyét s6 44/NQ - CP
ngay 09 thang 6 nam 2014 cta Chinh phua ban hanh Chuong trinh hanh dong cta
Chinh pht thyc hién Nghi quyét s6 29-NQ/TW, Quyét dinh s6 117/QbP - TTg ngay
25/01/2017 phé duyét Dé an “Tang cuong ting dung cdng nghé thong tin trong quan li
va ho trg cac hoat dong day - hoc, nghién cttu khoa hoc gop phan nang cao chét lugng
gido duc va dao tao giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén ndm 2025”, NXBGDVN
da khén truong trién khai viéc ting dung CNTT trong cong tac tap huédn GV st dung
cac b SGK ctia NXBGDVN, ciing nhu phat trién cac cong cu va hoc liéu dién tu giap
khai thac t6i uu gia tri cia cac bo SGK.

Cu thé hon, ké ti nam 2019, NXBGDVN gidi thiéu hai nén tang sau: Thi nhat,
nén tang sach dién ta Hanh trang so cho phép ngudi dung truy cép phién ban s6 hoa
cta SGK méi va cac hoc liéu dién tl bam sat chuong trinh SGK, qua dé gitp phong
phu hoa tai liéu day va hoc, dong thoi khuyén khich nguoi dung ting dung cac cong
cu CNTT trong qua trinh tiép cin chuong trinh méi. Song hanh cung Hanh trang so,
nén tang Tap hudn tryc tuyén ho trg GV toan qudc trong viéc tiép cin cac tai liéu tap
huén, b6 trg va hudng dan giang day chuong trinh SGK mdi vao bat ki thoi diém nao
trong nam hoc. Cac tai liéu chinh théng dugc cung cap tit NXBGDVN xuyén suot téi
cac cép quan li gido duc va GV st dung bo SGK.

NXBGDVN cam két thuc hién viéc ho trg GV, can b quan li trong viéc sti dung ngudn
tai nguyén sach va hoc liéu dién tu st dung hai nén tang Hanh trang sé va Tap hudn
nhu sau:

a) Tiép tuc cap nhat nguon tai nguyén sdach doi dao

Trong nam 2021, NXBGDVN ti€p tuc thudng xuyén cap nhat thong tin, cung cip
kho tai nguyén bao gém: hoc liéu dién ti ho trg viéc day va hoc, tai liéu tap hudn GV.
Tién do cap nhat kho tai nguyén sé dong hanh véi tién trinh thay SGK chuong trinh
mdi. Dy kién khéi lugng hoc liéu dién ti dugc ding tai trén Hanh trang sé nam 2021
1a hon 10.000 hoc liéu, bao gom 16p 1, 16p 2 va 16p 6 Chuong trinh SGK mdéi. Ngoai ra,
tai nguyén tdp huan GV truc tuyén va cac thong tin gidi thiéu vé bo SGK sé dugc dang
tai nhanh choéng va kip thai tu giai doan dau nam 2021.
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b) Pdm bdo cdch thiic tiép can nguon tai nguyén sdch dé dang, c6 tinh ting dung cao

Dai v6i nén tang sach dién ti Hanh trang sé, viéc tiép can hoc liéu dién tu theo séch
dugc thuc hién qua hai buéc sau: (1) Nguoi dung cao tem pht nhi phia sau bia sach
dé€ nhin ma sach dién td; (2) Nguoi dung dang nhap trén nén tang Hanh trang so
va nhép ma sach dién tl doi v6i cuon saich minh muon maé hoc liéu dién td. Sau khi
hé théng xac nhan ma sach chinh xdc, ngudi dung dugc ma toan bo hoc liéu dién tu
di kem cudn sach.

D&i v6i nén tang Tdp hudn, cac tailiéu tip huin dugc dang tai rong rai va dugc truy cap
bat ki thoi diém trong nam. Nguoi dung c6 thé st dung tinh nang Trdi nghiém ngay
dé tiép can tai liéu ma khong cin didng nhap. Ngudi dung c6 thé xem truc tiép tai liéu
trén nén tang hodc tai vé may dé phuc vu muc dich hoc tap.

¢) Ho trg thuong xuyén trong ndm hoc
Nham ho trg t6i da cac thay co gido va HS trén ca nudc st dung hiéu qua hai nén tang
trong day va hoc, cling nhu cung cap thong tin vé cac ngudn tai nguyén sach dugc ding tai,
NXBGDVN da va dang trién khai Dudng day ho trg: 1900 4503 (08:00 — 17:00, tu
th 2 dén thu 6). Cac cau hdi lién quan t6i nén tang Tdp hudn va Hanh trang so, thay
cb gido va HS c6 thé gtii vé dia chi email: taphuan.sgk@nxbgd.vn va hotro.hts@aes-
group.edu.vn d€ dugc giai dap.
Ngoai ra, Huéng dan sii dung ciing dugc dang tai trén hai nén tang va chia sé rong rai.
Céc quy thay cd c6 thé truc tiép tra ctiu va tim hiéu.

2. Huéng dan khai thac va sir dung ngudn tai nguyén trong day hoc
a) Gidi thiéu vé Hanh trang so: hanhtrangso.nxbgd.vn

Hanh trang s6 1a nén tang Sach dién tt cia NXBGDVN, dugc truy cép tai tén mién
hanhtrangso.nxbgd.vn. Hanh trang s6 cung cdp phién ban s6 hoa ctia SGK theo
chuong trinh méi va cung cép cac hoc liéu dién tt ho trg ndi dung SGK ciing nhu céc
cong cu ho trg viéc gidng day cua GV, hoc tip cta HS.

Hanh trang s6 bao gom ba tinh nang chinh: Sach dién td, Luyén tap va Thu vién. Tinh
nang Sach dién ti cung cdp trai nghiém doc va tuong tac phién ban s6 hoa ctia SGK
theo chuong trinh méi. Trong d6, Hanh trang so ton trong trai nghiém doc sach truyén
thong véi giao dién 1at trang mém mai, muc luc dé tra ctiu, déng thoi cung cip cac cong
cu nhu: phéng to, thu nho. Ngudi dung truy cap SGK moi lic moi noi, st dung da dang
thiét bi dién thoai, may tinh bang hay laptop, phuc vu dong thai viéc giang day trén 16p
va viéc tu hoc tai nha.

Tinh nang Thu vién cung cép hé thdng kho hoc liéu dién ti b6 trg chuong trinh SGK
mdi. Tai day, nguoi dung tiép can truc quan hoc liéu dién ti dudi ba dinh dang chinh:

BO SACH: KET NOI TRI THUC V61 CUOC SONG



Video, Gif/ Hinh anh, Am thanh. Céc hoc liéu dién tt dugc sip xép khoa hoc theo
muc luc SGK va bam sat hinh anh, chuong trinh, qua d6 gitup sinh dong va phong phu
bai hoc. Hanh trang s6 dong thoi cung cap hé thong Bai giang tham khao, gom hai néi
dung: Bai giang dang Power Point véi cac tuong tac tham khao dugc thiét ké san, song
hanh ciing Kich ban day hoc tham khao. Qua d6, Hanh trang s6 mong mudn ho trg GV
trong viéc thiét ké bai giang st dung hoc liéu dién ta.

b) Gigi thiéu vé Tap hudn: taphuan.nxbgd.vn

Tap huén la nén tang Tap hudn GV truc tuyén caa NXBGDVN, dugc truy cap tai tén
mién: taphuan.nxbgd.vn. Tap hudn cung cip tai liéu tap hudn GV véi da dang noéi
dung va dinh dang, nham ho trg GV toan qudc trong viéc tiép can tai liéu tap huin, ho
trg huéng dan giang day chuong trinh SGK méi vao bat ki thoi di€ém trong nam hoc.

Viéc cdp tai khoan trén Tap huén dugc trién khai c6 hé thong, cp trén thiét 14p cho cip
duéi truc thudc: S& Gido duc va Bao tao cap tai khoan cho cac Phong Gido duc va Pao tao,
Phong Gido ducvabaotao cap taikhoan cho Nhatruong, Nhatruong cap taikhoancho GV.
Viéc cap tai khoan c6 hé thong ddm bao GV dugc dinh danh, nho véy cac cap quan li cé
thé ndm bat, danh gid, quan tri hiéu qua trién khai tip huin tai dia phuong.

Déi véi tai khoan GV: Tinh nang Tap hudn cung cip cac khoa tap huin doi véi cac
mon hoc cua cac bo SGK. Cac khoa tap hudn dang tai nhiing tai liéu tap huén do
NXBGDVN bién soan duéi da dang cac dinh dang: Power Point, PDF/Word, Video,...
va dugc phén loai theo cdc nhom ndi dung: Tai liéu tap hudn, Bai giang tap hudn,
Tiét hoc minh hoa, Video tip hudn tryc tuyén, Video huéng dan st dung thiét bi day
hoc,... ho trg thay ¢ gido truy cap bat ki thoi diém trong ndm hoc. Méi khoa tap huin
dang tai Bai kiém tra — danh gia tuong ting, sau khi két thic khod tap huidn, GV thuc
hién Bai kiém tra va hé thong sé thuc hién viéc chdm diém tu dong. Déi véi tai khoan
cap quan li gido duc (S& Giao duc va Bao tao, Phong Gido duc va Bao tao, Nha truong):
Tinh nang Tai liéu bé sung cho phép cac co quan quan li gido duc ding tai cac tai liéu
tap hudn bé trg ctia dia phuong, qua d6 cac cdp dudi truc thudc sé tiép can dugc ngudn
tai nguyén nay. Tinh nang Théng ké cung cip s6 liéu thong ké vé thong tin dinh danh
va két qua tap huén ctia GV truc thudc, trong do6 cac s6 liéu dugc hé thong thé hién
truc quan qua bang biéu, biéu d6 va ¢ thé trich xuit dinh dang Excel phuc vu cdng tac
bdo cao cua cip quan li gido duc.

¢) Gidi thiéu vé ngudn tai nguyén hoc liéu dién ti

Nham phuc vu cong tac tdp hudn GV, NXBGDVN da ding tai cac tai liéu tdp hudn cta
cac bo SGK v6i da dang dinh dang va n¢i dung nhu: Video tiét hoc minh hoa, Tai liéu
tap huan (PDF, Power Point, Word),... Cac tai liéu dugc phén tach theo tling moén hoc,
dadm bdo dé tiép can va st dung tai bat ki thdi diém trong ndm hoc.
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Khoan 2 Diéu 2 Thong tu 12/2016/TT-BGD&DT quy dinh: Hoc liéu dién tu la tap
hgp cac phuong tién dién ti phuc vu day va hoc, bao gom: sach gido trinh, SGK, tai
liéu tham khao, bai kiém tra danh gid, ban trinh chiéu, bang dii liéu, cac tép am thanh,
hinh anh, video, bai giang dién tt, phan mém day hoc, thi nghiém 2o,... Hoc liéu dién
ti dugc phan lam 2 loai: (1) Tuong tac mot chiéu: hoc liéu dugc s6 hoa dudi cac
dinh dang nhu video, audio, hinh anh,... Hinh thtic tuong tac cht yéu gitia nguoi hoc
va hé théng 1a mot chiéu; (2) Tuong tac hai chiéu: ngudi hoc cé thé tuong tac hai
chiéu hodc nhiéu chiéu véi hé thong, giang vién va ngudi hoc khac dé€ thu dugce lugng
kién thtic, kinh nghiém t6i da.

Cac hoc liéu dién tt déu bam sat hinh anh va noi dung ctia b sach, tuan thu triét li
bd sach, tham van SGV, dugc tac gia huéng dan va thdm dinh.

d) Hudng din st dung nguon tai nguyén hoc liéu dién tii trong cdc hoat dong day hoc

Cac théy co gido c6 thé linh dong st dung cac nguon tai nguyén do NXBGDVN cung cép
nhu sau:

Déi véi kho hoc liéu dién ti duge dinh kem trén trang sach dién tt va dugc tdng hop
tai tinh ndng Thu vién, cac thay c6 gido c6 thé tai vé hodc stt dung truc tiép ngudén hoc
liéu d6i dao va bé ich nay doi véi viéc: bién soan gido an, chuén bi bai giang dién tu;
sti dung lam tu liéu giang day truc tiép trén 16p cho tiét HS dong, tha vi va hiéu qua;
chia sé hodc tai vé thiét bi ca nhan. Qua d¢, viéc ngudn tai nguyén sé ho trg mang dén
hinh anh truc quan nham thu huat sy cha y ctia HS va nang cao chét lugng bai giang.

Ngoai ra cac thay co gido ciing dugc khuyén nghi stt dung linh hoat cac cong cu ho trg
trén nén tang Hanh trang so két hgp cung mdy trinh chiéu, trong d6 bao gdém céc cong
cu nhu: Luyén tép truc quan cac bai tap di kém chim diém ty dong; Doc sach dién td;
Xem truc tiép cac hoc liéu bé trg dugc dinh kém trén trang sach dién tu.

VI - KHAI THAC THIET BI VA HOC LIEU TRONG DAY HOC
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Thiét bi va hoc liéu day hoc 1a mot thanh t6 ¢6 y nghia quan trong trong qua trinh day
hoc cac mén hoc néi chung va mén GDTC ndi riéng. Diéu nay xudt phat tu dac diém
tam sinh li caa HS THCS, thdéng qua truc quan sinh dong, cac em c6 thé dé dang chiém
linh kién thtic. Mit khéc, day hoc theo huéng phat trién nang luc khong thé thiéu thiét
bi day hoc, san tap va dung cu luyén tap, bai do viia la cong cuy, viia la nguon tri thic
dé ti d6 HS khai thac va ndm bét dugc nhiing kién thiic cin thiét.

Trén co s6 Danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu l6p 6 mén GDTC ma B Gido duc va Pao
tao ban hanh theo Thong tu s6 44/2020/TT-BGD&DT ngay 03 thang 11 nam 2020 va
thuc té thiét bi, hoc liéu phuc vu cho viéc day hoc mén GDTC hién c6. Tuy vao diéu kién
cu thé mdi nha truong, modi GV c¢d thé van dung linh hoat, sang tao theo hudng sau:
VG6i cac thiét bi tinh trén don vi trudng, cin ct diéu kién thuc tién vé quy mo 16p/
truong, s6 diém trudng co thé thay ddi s6 lugng tang/giam cho phu hgp, dam bao du
s6 lugng cho HS thuc hanh.
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— Tt ca cac tranh/anh duing cho GV néu trong thong tu cé thé thay thé bang tranh/anh dién
tt hodc cac video/clip (dung chung hodc riéng) dé thuc hién viéc day sao cho hiéu qua.

- Déi véi cac thiét bi danh cho HS, can cti thuc té€ s6 lugng HS cua tiing trudng co thé diéu
chinh tang/giam so6 lugng thiét bi cho phi hgp, dam bao du s6 lugng cho HS thuc hanh.

Tém lai, can cd vao Danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu 16p 6 mén GDTC ma B¢ Gido
duc va Pao tao ban hanh, cic trudng chu dong mua sdm du s6 lugng va ching loai.

VII-MOT SO LUU Y LAP KE HOACH DAY HOC MON GIAO DUC THE CHAT

1. Lap ké hoach day hoc mén hoc
a) Nha truong va GV chu dong

- Xay dung tién trinh day hoc; siap xép thi tu day hoc cac cha dé phu hgp véi diéu kién
ctua nha trudng, diéu kién khi hau va thoi tiét cta vung, dam bao cho chuong trinh
GDTC dugc thuc hién c6 hiéu qua va co so tiét thuc day dat ti 1é cao nhat.

— Cu thé hoa tién trinh thuc hién cac bai hoc trong tting chu dé (phan phéi néi dung,
ké hoach thuc hién cho tling tiét hoc) trén nguyén tic: Dam bao mach kién thuc, tinh
hé thong ctia ndi dung chtt dé; dam bao tinh su pham, tinh hiéu qua ctia qua trinh GDTC.

— Phéan phoi néi dung va thoi lugng ctia bai thanh tiét hoc; diéu chinh s6 tiét gitia cac
bai cia moi chu dé trén co s& phu hgp véi diéu kién co s& vat chat ctia nha trudng,
trinh d¢ thé luc va ning luc van dong ctia s6 dong HS.

- Déi véi tiét hoc: Ciu tric ndi dung co ban ctia mdi tiét hoc chi bao gém noi dung ctia
mot chu dé. Viéc 1ong ghép, st dung noi dung ctia chu dé khac (khong ké ndi dung
thudc phén kién thiic chung) chi mang y nghia la phuong tién nham néng cao hiéu qua
day va hoc ctia tiét hoc.

b) Cdc budc ldp ké hoach bai day mén hoc

- Xac dinh tién trinh thuc hién cac cht dé (trinh ty, thoi diém thuc hién trong tting hoc
ki va tiing nam hoc).

- Xac dinh thoi lugng (s6 tiét) thuc t€ cho tling bai ctia cha dé.

— Phén phéi noi dung cu thé ctia moi bai cho tling tiét hoc.

- Xac dinh thoi diém kiém tra dinh ki (gitta hoc ki, cu6i hoc ki, cudi nam hoc).
— Toéng hgp thanh ké hoach bai day moén hoc.

2. Bién soan ké hoach bai day tiét hoc (gido an)

a) Cdu tric nji dung

- Can ctd vao co sd khoa hoc TDTT, budi tip c6 cdu tric gobm ba phan: Khai dong,
trong dong, hai tinh.
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— Céan cti cdu truc su pham, tiét hoc gom ba phan: M& dau, co ban, két thuc.

— Can cti vao cach t6 chtic tiét hoc theo dinh hudng phat trién nang luc ctia HS, tiét hoc
goém bon hoat dong co ban: Hoat dong md dau, hoat dong hinh thanh kién thic mdi,
hoat dong luyén tap, hoat dong van dung.

Vi vay, d€ phu hgp véi déc diém ctia mon hoc GDTC, gido an dugc trinh bay theo
cu truc gom nam hoat dong sau (khong ké phan néu muc tiéu, nhiém vy, yéu cau,...
cua tiét hoc):

- Hoat dong md& d4u (gom ndi dung, phuong phap, hinh thiic t8 chic va thai lugng
tién hanh cac hoat dong khoi dong tam i, khéi dong co thé).

— Hoat déng hinh thanh kién thtc méi (gém noi dung, phuong phap, hinh thtc t6 chiic
va thoi lugng tién hanh cac cac bude hoat dong):

+ Gidi thiéu hinh thai biéu hién, cdu trac va cach thuc hién dong tac hodc bai tap van
dong (thong qua 16i gidi thiéu, hinh dnh, dong tdc mau cta GV).

+ Cho HS tu thuc hién thu dong tac, HS dong loat thuc hién dong tac theo khéu 1énh
va dong tac mau cua GV.

- Hoat dong luyén tap (gdm noi dung, phuong phap, hinh thtc té chtic va thoi lugng
tién hanh cac hoat dong):

+ Luyén tap ca nhan.

+ Luyén tap nhém hai HS (cap doi).
+ Luyén tap nhom.

+ Tro choi.

- Hoat dong vin dung (gém noi dung, phuong phép, hinh thtic t6 chtic va thoi lugng
tién hanh hoat dong).

— Hoat dong két thuc tiét hoc (gém noi dung, phuong phap, hinh thiic t6 chic va thoi
lugng tién hanh hoat dong).

b) Hinh thiic trinh bay
Gido an co thé dugc cau truc dudi hai hinh thuc:
— Chia cot.

— Khong chia cot.
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-]m GO1Y, HUGNG DAN DAY HOC MOT SO DANG BAI

I - DAY HOC CAC DANG BAI

1. Bai tap thé duc
Bén canh viéc st dung cé hiéu qua cac phuong phép day hoc dong tac, phuong phap
gido duc cac t6 chét thé luc, qua trinh day hoc bai tip thé duc cén luu y mot s6 van
dé sau:

— Khai thac nhiing hiéu biét sdn c6 ctia HS vé bai tap thé duc d€ thu hut kha nang cha y,
phat huy tinh tich cuc, cht dong trong hoc téap.

- Tao diéu kién d€ HS c6 nhiing trai nghiém ban d4u vé dong tac: Thuc hién thit dong tac
sau khi GV cho quan sat tranh anh hodc dong tac mau (hoat déong ca nhén).

- Tang cudng hoat dong nhéom (HS ty quan), tao diéu kién d€ HS dugc chu dong tham
nhap siu vao qua trinh hoc tdp. Huéng dan HS ndi dung hoat dong nhom: Thao luan
vé lgi ich, tdc dung ctia luyén tip bai tap thé duc, rén luyén cach thuc hién dong tac,
cach dém nhip, cach phat hién sai sét khi luyén tép (sai st vé hudng, cach thuc hién
dong tac, khiu Iénh, tu thé,...).

- Quan tam st dung phuong phap rén luyén tu thé, rén luyén kha ning dinh hudng
trong khong gian, kha ning lién két dong tac va thing bang.

- Quan tAm st dung va huéng dan HS st dung cac phuong tién bé trg vé phuong hudng,
toc do va nhip diéu: Vat chuén, nhip v tay, hudng chi tay ctia GV,...

— Phoi hgp gitia luyén tap véi TCVD dé€ phat trién khé ning vin dung, khd néing
tap trung chd y va y thic trach nhiém ctia HS d6i véi tap thé 16p va nhém, t6.

— Phat trién c6 chu dich cac t6 chét thé luc (c6 lién quan tryc tiép dén bai tap thé duc)
va nang luc ty hoc.

- Phoi hgp gitia on tap véi day hoc ndi dung méi trong méi tuong quan dam bao tinh
ké thuia cao, phat huy ning luc van dungkién thic, ki nang da c6 dé tiép thu kién thic mdi,
ki nang méi.

2. Chay cu li ngan, chay cu li trung binh, ném béng

- Can tuan thu quy trinh day hoc dong tac (thong qua ba giai doan: Day hoc ban dau, hoc
sau, cung co va tiép tuc hoan thién). Do6i véi giai doan day hoc ban dau, viéc st dung
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phuong phap phan chia va nguyén ven cin cin cti vao dic diém ctia dong tdc va kha ning
tiép thu ctia HS.

St dung hgp li phuong phap ldp lai trong toan bd qua trinh day hoc dé dam bao:
Dat dugc muc tiéu rén luyén ki nang van déng co ban, hinh thanh va buéc dau 6n dinh
ki ndng thuc hién cdc dong tac.

St dung hop li phuong phap gido duc cac t6 chat thé luc trén co s& uu tién phat trién
nang luc phéi hgp van dong.

Phoi hgp hai hoa gitia cac phuong phap tap luyén cé dinh muc chat ché (vé s6 lan
ldp lai, quang nghi, t6c do, cy li,...) nham dong thdi rén luyén ki niang van dong,
phat trién cac t6 chat thé luc dac trung ciia mon hoc (stic nhanh tin s, stic manh toc do,
stic bén chung).

Quan tam theo doéi va phat hién kip thoi nhiing sai sét co ban trong qua trinh luyén tap
cua HS. Thuong xuyén nhic lai dong tac da hoc thong qua ndi dung on tip & cac tiét hoc
tiép theo.

Cén thuc hién c6 hiéu qua nguyén tac doi xu ca biét trong qua trinh rén luyén ki nang
va thé luc. Doi v6i nhiing HS ¢6 nang luc tiép thu tot cdn quan tam, tao di€u kién
hoc vugt noi dung d€ sém hinh thanh ki nang vn dong va c6 d6 6n dinh cao; d6i véi
HS ¢6 nhiing han ché vé thé luc can dugc quan tim st dung LVD hop li.

St dung rdng rai phuong phéap t6 chtic day hoc theo hoat dong, tao nhiéu diéu kién
va thoi gian trong mot tiét hoc d€ HS dugc thuc hanh cac hoat dong hoc tap véi vai tro
cht thé (trén co s& ting cudng hoat ddng nhém). Duy tri kiém tra, danh gia thudng
xuyén dé tich cuc hod hoat dong hoc tap & nha déi véi tling HS.

C6 thé thay thé, d6i méi tro choi bang cac tro choi dan gian, TCVD c¢é cung hudng
tac dong d€ ren luyén ki ndng van dong va thé luc.

— Tro chai rén luyén phén xa véi tin hiéu biét trudc, phan xa véi vat thé di dong can doi

héi HS: Toc do thuc hién dong tac tuong doi cao, kha nang thuc hién dong tac tuong
déi chinh xdc (tuong ting véi kha ning cua lda tudi).

3. Cac mén thé thao tu chon
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— V& 6 chuc luyén tap: Dam bao dé HS dugc luyén tap véi bong va san tap cd kich thudc,

trong lugng phu hgp véi lia tudi.

— St dung c6 cac bai tdp dan dat va bs trg phu hgp véi doi tugng, giai doan hoc tap

va loai hinh ki thuét.

- Hoat dong luyén tap dugc tién hanh theo thi tu:

+ Lam quen véi vot, cau hodc bong.
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+ Luyén tap tii khong cdu, khong bong dén co cu, c6 bong.

+ Luyén tap tii chdm dén nhanh, ti tai chd dén di dong; tit mot ki thuat dén lién két,
phéi hgp nhiéu ki thuit.

- Két hop gitia day hoc ki thuét va rén luyén thé luc (pht hop véi dic trung hoat dong
thé luc cia mon thé thao ty chon); gitia day hoc ki thuét va chién thuit.

4.T6 chiic tro choi van déng

TCVD thuong dugc cau truc véi hai phan co ban: Noi dung tro chai va cach tién hanh
tro choi. D€ thuc hién tro choi dat duge muc dich, GV can dong thoi:

- Day HS no¢i dung tro choi.
— Day HS cach thuc hién tro choi.
St dung phuong phap tro choi trong qua trinh day hoc dong can luu y mot s6 van dé sau:

- C4 tién trinh thuyc hién noi dung va yéu ciu cta tro choi nhu qua trinh day hoc
dong tac dé dam bao: Ki nang thuc hanh cac dong tac khong bi pha v& trong qua trinh
choi. Tién trinh thuc hién tro choi dong thai la 19 trinh ti€p thu va hoan thién ki nang
dong tac.

- Yéu cau va ndi dung danh gia (d€ xép tht hang thang cudc) ctia tro choi dugc tang dan
theo kha ndng va diéu kién luyén tap ctia HS (pht hgp véi kha nang tiép thu va hinh thanh
ki ndng van dong).

— Phuong phap thuc hién va yéu cau vé két qua dat dugc ctia mdi loai tro choi phai
tuong ting dinh hudng phat trién tling loai t6 chit va nang luc.

— Chuén bi dia diém va phuong tién hop li, ddm bao qua trinh choi dugc dién ra hiéu qua
va an toan.

TCVD trong tting cht dé dugc bién soan theo muc dich va n¢i dung ctia Chuong trinh,
c6 dinh hudéng tic dong nham gdép phan hinh thanh, cing c¢6 ki ning vin dong
va phat trién thé luc cho HS theo muc tiéu caa cht dé. Vi vay:

- Cac yéu cau veé: Toc do van dong, do chinh xdc vé phuong hudng va tu thé; thoi gian
thuc hién va s6 1an 1dp lai, d¢ 16n ctia LVD,... phai dugc lya chon phu hgp véi muc dich
st dung, v6i muc tiéu cua chu dé.

- GV chu dong stt dung cac TCVD, tro choi dan gian san c6 cua dia phuong dé tang
su mdi la v€ ndi dung va su da dang cta hinh thtic thuc hién tiét hoc. Tuy nhién, cac
tro choi phai c6 néi dung va dinh huéng tac dong phtt hop véi muc dich cta tiét hoc
(khoi dong, bé trg, luyén tap, hoi tinh), muc tiéu va noi dung cua cht dé.
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Il - DAY HOC THEO CHU DE (Minh hoa béng chii dé Béng da - Bai 1)

CHU DPE 2. BONG DA (24 tiét)

A - NOI DUNG VA KE HOACH BAI DAY CHU BE
I- NOI DUNG CHU DE

Bai Tén bai Noi dung SO tiét
i — Bai tap b6 trg khong bong
Bai tap bd trg trong . L
1 ) , - Bai tap b trg cé bong 6
béng da
— Tro choi van dong
K5 thudt d4 béne bine | Ki thuat da bong bang long ban chan
2 ‘1 t u?t 2 . ong dang | Mot s6 diéu ludt co ban trong thi ddu Bong da 6
long ban chan
— Tro choi van dong
bt d b — Ki thuét diing bong bang long ban chan
Ki thuat du 5 ¢ 3o , A T4 .
3 1 1\1@ . g N ong | _ Mot s6 diéu luat co ban trong thi dau Bong da 6
bang long ban chan
— Tro choi van dong
4 Ki thuit din boéng |- Kithuat dan béng bing long ban chan .
bing long ban chan | - Tro choi van dong
Il - KE HOACH BAI DAY
Ké hoach bai day
TT Tén bai Tiét | Tiét | Tiét | Tiét
1-6 7-12 | 13-18 | 19-24
1 |Baitap bd trg trong bong da +
2 | Ki thuat d4 bong bang long ban chan +
3 | Kithuit diing bong bang long ban chan +
4 | Ki thuat dan béng bang long ban chin +

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DPAT CUA CHU BE

|- MUCTIEU

— Trang bi cho HS mot s6 kién thic, ki ndng ban dau vé mon Bong da.

— Reén luyén va phat trién thé luc, nang luc phéi hgp van dong.

— Hinh thanh va phat trién nhu cau, thoéi quen thuong xuyén tu reén luyén than thé.
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Il - YEU CAU CAN PAT

1. Kién thiic

- Nhan biét dugc muc dich, tac dung luyén tap Béng da.

- Nhan biét, ghi nhé dugc tén goi, cau tric ciia mot s6 ki thuat trong Bong da.
- Biét cach thuc hién va van dung cac bai tap van dong cua chu dé.

- Biét cach phoi hgp nhom dé luyén tap.

2. Kinang

— Thuc hién dugc cac bai tap ki thuat theo yéu cdu vé cau truc, trinh ty va nhip diéu.
- Budc dau thé hién kha ning phéi hgp dong doi trong luyén tép.

— Phat hién va tu stia chita dugc mot s sai s6t don gian trong luyén tap.
3.Thé luc

— Budc dau cd cam giac dung vé phuong hudng, toc do va kha ning duing stic khi thuc hién
cac bai tap van dong.

— Co6 su phét trién vé thé luc chung, ning luc lién két van dong va nhip diéu.
4. Thai do
— Tich cuc, tu giac trong luyén tap.

- C6 nhu cdu thudng xuyén van dong co thé.
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C - NOI DUNG VA PHUONG PHAP DAY HOC CHU DE
Bai trong sach giao khoa

BONG DA

Bai tap bé trg trong bong da

D vo ca
a) Muc tiéu, yéu cau can dat

— Thue hién dwoc cac bai tap b tro khéng bong va cé boéng.

— Tich cwc hop tac voi ban trong luyén tap, chi dong, manh dan trong
hoat ddng nhom.

b) Khéi dong
— Khé&i ddng chung:
+ Chay tai ché.

+ Xoay cac khép: C6, cb tay, co chan, khuyu tay, vai, héng, gdi, ép doc,
ép ngang.
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— Tro choi hé tro khéi dong: Tung bong tring vong tron

+ Chuén bj: Cac ban tham gia trd choi dwoc chia thanh nhiéu d6i, méi
doi dirng thanh mot hang doc sau vach tung béng.

+ Thyc hién: Lan lwot tivng ban ctia mdi ddi tung béng vao vong tron
trén san. Trong mdi lwot choi, méi ban chi tung béong mét 1an, déi co
s6 1an tung béng vao vong tron nhiéu nhat la d6i théng cudc.

Hinh 1. Tro choi Tung bong trung vong tron

Kién thirc méi
a) Bai tap bd tro khong béong
— Chay da lang céng chan:

+ TTCB: Hai chan dirng hep hon vai.

+ Dalang cang chan ra trwdc: Luan phién dua Hinh 2. Chay da
nhanh tirng chan ra trwéc, 1én cao. Chan léng cang chan ra truée
dudi thdng & khop gbi, ban chan dudi tw
nhién, gét chan cach méat dat 10 — 15 cm.

+ D4 lang cang chan sang hai bén: Luan phién
dwa nhanh tirng cang chan ra bén ngoai, 1&én
cao. Chan gap & khdp gbi, dau gbi huéng ra
trwdc, vao trong, ma ngoai bép chan hwéng Hinh 3. Chay da
I&€n trén, ban chan cach mat dat 25 — 30 cm. léng cdng chan sang hai bén

+ Pa lang cang chan vao trong: Luan phién
dwa nhanh tlrng cang chan vao trong, 1&n
cao. Chan gap & khdp gbi, dau gbi huéng ra
trwdc, sang bén, ma trong ban chan hwdng
I&n trén, ban chan cach méat dat 25 — 30 cm.

Hinh 4. Chay da
ldng céng chén vao trong
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— Tai chd bat lén cao bang hai chan:

+ TTCB: Hai chan dirng rong bang vai, gbi khuyu, hai tay & phia sau.

+ Thuyc hién: Ddng thdi dap manh hai chan xudng dat va danh manh hai
tay tr sau ra tréc, 1én cao dé dwa co thé bat théng 1én. Khi roi xubng,
cham dat bang nira trwde hai ban chan, gbi khuyu. Hai tay ding truéc
mét dé gilr thang bang.

Hinh 5. Tai ché bat Ién cao bang hai chan

— Chay tién, Iui theo vach gi¢i han: Chay tang téc dén vach dich, sau d6
ha thap trong tam, chay IUi vé vi tri xuét phat.

10-15m >
Hinh 6. Chay tién, Iui theo vach gi6i han
— Chay chuyén hwéng theo dwong dich dac: Chay va chuyén huéng
nhanh theo dwdng dich dac, khi chuyén hwéng chi y gidm tbc do va
ha thép trong tam co thé.

Hinh 7. Chay chuyén huéng theo dudng dich dac
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b) Bai tap b6 tro cé béng
— Ném boéng xa bang hai tay trén dau:

+ TTCB: Bing chan trwdc, chan sau hodc hai chan rong béng vai, hai
tay cdm bong truwdc nguce.

+ Thuc hién: Dwa bong Ién cao ra sau dau, than nguwdi wén cang va gap
nhanh ra trwéc, hai tay ném béng qua dau ra trude.

Hinh 8. Ném béng xa béng hai tay trén dau

— Kep bdng bang hai chan bat nhay ra trwdc:
+ TTCB: Nguwoi dirng thang, dung hai cang chan kep bong.

+ Thuc hién: Hai gbi khuyu, than hoi nga ra trwéc va bat nhay lién tuc
ra trwoc.

Hinh 9. Kep béng bang hai chén bat nhay ra truéc
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D cuyen e

a) Luyén tap ca nhan

Luyén tap cac bai tap bd tro khong bong va cé bong, tir tai ché dén
di chuyén, ttr cham dén nhanh.

b) Luyén tap nhém
— Luan phién chi huy nhém luyén tap lam quen v&i béng.
— Quan sét, danh gia két qua luyén tap cla cac ban trong nhém.
c) Troé choi van dong
Kep béng bat nhdy nhanh vé dich
— Muc dich: Rén luyén stc manh va kha ning phdi hop cuia hai chan.

— Chuén bi: Cac ban tham gia trd choi dwoc chia thanh nhiéu doi, méi
ddi ding thanh mét hang doc sau vach xuét phat.

— Thwe hién: Lan lwot ting ban clia mdi ddi kep béng gitra hai cing
chan bat nhay nhanh dén dich. Ban tiép theo chi xuét phat khi ban
thwc hién trwdc da vwot qua vach dich, doi hoan thanh dau tién [a doi
théng cudc.

/

< 6-8m >
Hinh 10. Tro choi Kep béng bét nhdy nhanh vé dich

o

— St dung cac bai tap bd tro, trd choi da hoc dé luyén tap hdng ngay va
vui choi cung céac ban.

— Tai sao phai luyén tap cac bai tap bd trg khdng bong va cé béng theo
the tw tir tai chd dén di dong, tr cham dén nhanh?
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Bai trong sach giao vién
Bai 1. Bai tap bd tro trong béng da (6 tiét)

A - MUC TIEU VA YEU CAU PAT

|- MUCTIEU
Luyén tap cac bai tap bd trg khong bong va cé bong.

Il - YEU CAU CAN PAT

- Kién thtic: Nhan biét dugc cac hinh thic lam quen véi bong va di chuyén khong bong,
biét cach tap luyén.

- Ki nang: Thuc hién dugc yéu cau ctia cac bai tap.

— Thé luc: C6 sy phat trién vé thé luc chung, ning luc lién két van dong va nhip diéu.

— Thai d¢: Tich cuc hgp tac véi ban trong luyén tap, chtt dong, manh dan trong hoat
dong nhém.

B - HUGNG DAN T6 CHU'C HOAT DONG DAY HOC
I - TG CHU'C HOAT PONG MG PAU
(Hoat dong chung ca 16p)

1. Hoat dong ciia GV
- Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tép.
- St dung phuong tién truc quan giap HS c6 nhan biét ban dau vé bong da:
+ Hinh dang san bai luyén tap va thi ddu bong da.
+ Kich thuéc va trong lugng bong.
+ Cac loai hinh hoat dong co ban ctia béng da.
- Dat cau hoi dé thu hut, khich 1€ su tap trung chd y va khai thac von hiéu biét caa HS
vé bong da:
+ Déu la t6 chat thé€ lyc tiéu bi€u ctia hoat dong luyén tip va thi ddu bong da:
Stic nhanh, stic manh, stic bén, khéo 1éo, mém déo?
+ Bong da la mon thé thao phu hgp véi lta tudi nao?
+ Hay ké tén nhiing loai hinh van dong co ban ctia béng da.
- Toéng hgp, nhén xét y kién cua HS, dua ra phuong an tra 16i ding.
- Khéi dong co thé: T6 chiic va hudng dan HS khdéi dong co thé bang cac hoat dong
don gian, quen thudc (chay tai chd, xoay cac khép, tro choi ho trg khoi dong).
2. Hoat dong cuia HS
- Quan sat hinh anh, lién hé v6i nhiing hi€u biét da c6 vé bong da.
— Suy nghi, thao ludn tim cau tra 16i cau hoi cua GV.

— Thuc hién bai tap khéi dong co thé.
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Il - TG CHUC HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MG
(Hoat dong chung ca 16p)
1. Hoat dong ciia GV
a) Gidi thiéu ndi dung kién thiic méi
Gidi thiéu muc dich, tac dung luyén tap cac bai tap bd trg. St dung hinh anh tryc quan
va dong tac mau gidi thiéu cac bai tp bd tro:
Bai tdp bé trg khong béng
— Chay d4 ling cing chén:
+ TTCB: Hai chan dting hep hon vai.

+ D4 lang cang chén ra trudc: Luan phién dua nhanh tiing chan ra trudc, 1én cao.
Chéan dubi thing ¢ khdp gdi, ban chan dudi ty nhién, gét chan cach mat dit 10 - 15 cm.

+ D4 lang cdng chan sang hai bén: Luan phién dua nhanh tiing cing chan ra bén ngoai,
1én cao. Chan gép & khép goi, dau gbi hudng ra trudc, vao trong, ma ngoai ban chan
huéng lén trén, ban chan cach mat dat 25 - 30 cm.

+ D4 ling cing chén vao trong: Luan phién dua nhanh tiing cing chén vao trong,
1én cao. Chan gap & khép goi, dau goi hudng ra trudc, sang bén, ma trong ban chan
hudéng 1én trén, ban chan cach mat dat 25 - 30 cm.

— Tai ché bat 1én cao bang hai chan:

+ TTCB: Hai chan diing rong bang vai, géi khuyu, hai tay & phia sau.

+ Thuc hién: Dong thoi dap manh hai chin xudng dat va danh manh hai tay tu sau
ra trudc, 1én cao d€ dua co thé bat thing Ién. Khi roi xuéng, cham dit bing niia trudc
hai ban chan, g6i khuyu d€ giam chin dong. Hai tay diing trudc mat dé€ giti thang bang.

— Chay tién, Iti theo vach giéi han: Chay tang téc dén vach dich, sau d6 ha thép trong tam,
chay lui vé vi tri xuét phat.

— Chay chuyén hudng theo duong dich dac: Chay va chuyén huéng nhanh theo dudng
dich déc, khi chuyén hudéng chad y giam téc do va ha thip trong tim co thé.

Bai tdp bé trg c6 bong

— Ném bong xa bang hai tay trén dau:

+ TTCB: Diing chan trudc, chan sau hoac hai chin rong bang vai, hai tay cAim bdéng
tridc nguc.

+ Thuc hién: Pua bong 1én cao ra sau dau, than nguoi uén cang va gap nhanh ra trudc,
hai tay ném bong qua dau ra trudc.

— Kep bong bang hai chan bat nhay ra trudc:

+ TTCB: Ngudi ding thang, dung hai cdng chan kep bong.

+ Thuc hién: Hai g6i khuyu, than hoi nga ra trudc va bat nhay lién tuc ra truéc.
b) Huéng dan HS lam quen dong tdc mdi
— Cho HS thuc hién tht bai tap theo hinh anh da ghi nhé.

BO SACH: KET NOI TRI THUC V61 CUOC SONG

40



— Cho HS dong loat luyén tép theo khéu lénh va dong tdc mau cua GV.
— Chi dan cac sai s6t thudng gdp trong luyén tap va cach sta chiia:

+ Chay d4 lang cdng chan cdc hudng: Chay thiéu luc, thoi gian co thé § trén khong ngén,
khong du d€ thuc hién dong tac.

+ Bat cao tai chd: Bat nhay thiéu luc, chua phdi hgp dugc luc ctia hai tay.
+ Chay chuyén huéng: Chuyén huéng chdm, khong ha thip trong tam.

+ Ném bong xa bang hai tay trén d4u: Luc hai tay khong can dé6i; chua phéi hop dugc
luc ctia than ngudi, cing tay, c§ tay, cac ngdn tay khi ném bdng.

+ Kep bong bang hai chan bat nhay ra trudc: Vi tri kep bong khong can xting, bong bi
roi khi bat nhay.
2. Hoat dong ciia HS

- Quan sat hinh anh va déng tdic mau cta GV, ghi nhé ciu truc, trinh ty thuc hién,
hinh thanh biéu tugng dung vé cac bai tap.

— Thuc hién thti cac bai tap.

- Luyén tap theo kh4u lénh va dong tac mau ctia GV.

Il - TG CHUC HOAT DONG LUYEN TAP
(Hoat dong ca nhén, theo nhém, ca 16p)

1. Hoat dong ciia GV

a) To chiic hoat dong luyén tip

— Phd bién noi dung va yéu ciu luyén tap.

- Hudng dan trinh ty luyén tap: Tu tai chd dén di dong, tii chdm dén nhanbh, ti khong
béng dén cé bong.

— T6 chtic cac hinh thtic luyén tap: Ca nhén, cdp d6i, nhom, ca l6p.
- Quan sat, danh gid, chi dan hoat déng luyén tap cta HS.
- Hudng dan HS phat hién va stia chiia sai st khi thuc hién bai tap.
b) To chiic tro choi vian déng bo trg béng dd
Tro choi Kep bong bat nhdy nhanh vé dich
— Muc dich: Ren luyén stic manh va kha nidng phoi hgp cta hai chan.

— Chudn bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu d6i, méi déi ding thanh
mot hang doc sau vach xuét phat.

— Thyc hién: Lan lugt tiing HS clia m6i doi kep bong gitia hai cdng chan bat nhay nhanh
dén dich. HS tiép theo chi xuat phat khi HS thuc hién trudc da vugt qua vach dich,
do6i hoan thanh dau tién la d¢i thang cudc.
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2. Hoat dong ctia HS
a) Luyén tdp cd nhan
— Thuc hién ni dung va trinh ty luyén tap theo hudng dan ctia GV.

— Luyén tép cac dong tac lam quen véi bong theo thi ty: Tt khong bong dén c6 bong,
ti chdm dén nhanh.

— Luyén tap cac dong tac di chuyén khong bong theo thit ty: Tu tai ché (md phong)
dén di chuyén, tii chAm dén nhanh.

b) Luyén tap nhom
— Luan phién chi huy nhém luyén tap: Lam quen v6i bong, di chuyén khong bong.
- Quan sat, danh gia két qua luyén tap cua cac ban trong nhém.
¢) Luyén tdp chung cad l6p
Tro choi van dong bo trg luyén tap bong da.

IV -T6 CHUC HOAT PONG VAN DUNG
(Hoat dong theo nhom, ca 16p)

1. Hoat dong ctia GV

— Thay d6i hinh thtic va yéu cau luyén tap theo hudng: Tang téc do, cu li, mtic do duing stic
khi thuc hién bai tap, phoi hgp thuc hién hai hodc ba bai tap theo trinh tu.

— Dat cdu hoi d€ HS lién hé va van dung:

+ Cac dong tac bo trg cd y nghia nhu thé nao do6i véi luyén tap bong daz

+ Di chuyén khong bong c6 tac dung gi trong tap luyén va thi ddu bong da?

— Hudéng dan HS van dung cac bai tap va tro choi d€ tu luyén tap.

2. Hoat dong ctia HS

— Thuc hién bai tap van dung theo yéu cau ctia GV.

— Thao luan trd 16i cau hoéi cua GV.

— St dung cac bai tap, tro choi da hoc d€ rén luyén than thé, vui choi cung céc ban.
— Vén dung kién thtc cta bai hoc dé ty kiém tra, danh gia két qua luyén téap.

C - TG CHUC HOAT DONG KET THUC TIET HOC
(Hoat dong chung ca 16p)

1. Hoat déng héi phuc sau luyén tap
Cho HS thuc hién cac dong tac hodc tro chai cé tac dung tha 1ong co thé (cé van dong
nhe nhang, vui tuoi).

2. Nhéan xét hoat déng hoc tap va giao nhiém vu vé nha

— Nhén xét vé thai do, két qua hoc tap, kha niang van dung va thé luc ctia HS.

— Giao nhiém vu va yéu ciu cin dat d€ HS tu hoc.

- Huédng dan stt dung SGK d€ tu hoc va chuén bi cho bai hoc mdi.
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CACNOI DUNG KHAC

1. Huéng dan st dung sach gido vién
a) Cdu triic SGV
- SGV dugc cdu truc gom hai phan:
+ Phan mot. Nhiing van dé chung vé GDTC cap THCS.
+ Phén hai. Noi dung va phuong phap day hoc cac chu dé.
- C4u truc ndi dung Phian mot
+ Gidi thiéu chuong trinh mon hoc.
+ Phuong phap gido duc.
+ Panh gia két qua gido duc.
+ Cdu truc ndi dung GDTC 6.
+ Huéng dan stt dung SGV.
+ Gidi thiéu tai liéu tham khao.
- Cdu tric ndi dung Phan hai
+ Cdu truc ndi dung va ké hoach bai day chu dé.
+ Muc tiéu va yéu cau can dat ctia chu dé.
+ Noi dung va phuong phap day hoc cac chu dé.
b) St dung SGV hiéu qua
- Nha truong va GV cht dong:
+ Sap xép trinh tu day hoc cac cht dé, bién soan tién trinh thuc hién bai hoc, tiét hoc.
+ Lua chon va st dung hgp li bai tap khaoi dong, tro choi khéi dong, tro choi rén luyén
ki ndng.
+ Lya chon, thuyc hién noi dung “Kién thic chung” phtt hgp véi nhan thic lga tudi,
ngudn dinh dudng vé thiic an, hoa qua va nudc uéng san cé & nudc ta.
+ Long ghép muc dich, tac dung luyén tdp chu dé trong hoat dong mé dau va hinh

thanh kién thiic méi ctia cac tiét hoc theo hudng lam ting tinh mdi la, hip dan
cua tiét hoc.

+ Bién soan (b3 sung), xay dung tién trinh thyc hién cdc mon thé thao tu chon
(theo s6 tiét da dugc chuong trinh quy dinh) pht hgp véi diéu kién caa nha trudng
va nhu ciu cua HS.

+ Lua chon, sti dung céc tro chai truyén théng nham béo ton, phat huy gia tri van hod
cta dia phuong trén co s dam bao tinh khoa hoc, tinh hiéu qua cua tiét hoc.

- Trén co s6 muc tiéu, yéu cdu can dat ctia chu dé va bai hoc, GV cht dong:

+ Lya chon phuong phap, hinh thtc thuc hién cac bai tdp van dong phu hop véi
dinh hudng phat trién tling loai hinh ndng luc va té chat thé luc.
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2.

a)
1.

+ Xay dung ké hoach tic dong, phét trién nang luc van dong cho HS phu hgp véi
dédc diém lta tudi. Pam bao cho HS dat tiéu chuin danh gia thé luc theo quy dinh
cua B6 Gido duc va Dao tao.

+ Xac dinh noi dung va tiéu chi kiém tra danh gia thuong xuyén, dinh ki phu hgp
v6i chi dao, hudng dan cta B Gido duc va Pao tao.

Gigi thiéu danh muc sach bé trg, sach tham khao
Tai liéu vé truong hoc méi va phuong phdp day hoc

Ding Ty An, M6 hinh trudng hoc méi Viét Nam - nhin ti géc do thuc tién va lf lugn,
2016.

2. bang Ty An, Mé hinh trudng hoc méi Viét Nam — phuiong phdp gido duc, 2017.

b)
1.

Nguyén Vinh Hién, Sdch gido khoa huéng tdi phuong phdp day hoc phdt trién ndng luc,
NXBGDVN, 2018.

Tai liéu chuyén mon

Pham Vinh Thong (Chut bién) - Hoang Manh Cudng - Pham Hoang Duong, Tro choi
van dong va vui choi gidi tri, NXB Dai hoc Quoc gia Ha Noi, 1999.

2. Truodng Dai hoc Thé duc thé thao 1, Dién kinh, NXB Thé duc thé thao, 2000.

Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh, Thé duc, NXB Thé duc thé thao, 2000.

4. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh, Y hoc thé duc thé thao, NXB Thé duc
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9.

10.

11

12.

13
14
15

16
17
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19

thé thao, 2000.

BS. Nguyén Y Dtic, Dinh duéng va thic phdm, NXB Y hoc, 2000.

Ludt Bong dd 7 ngudi, NXB Thé duc thé thao, 2001.

Pham Vinh Thong, Tro choi van dong rén luyén cua tré, NXB Van hod dan tdc, 2002.

Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh, Li ludn va phudng phdp thé duc thé thao,
NXB Thé duc thé thao, 2006.

Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh, Béng dd, NXB Thé duc thé thao, 2007.

Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh, Dinh dudng thé thao va siic khoé, NXB
Thé duc thé thao, 2008.

. Tran Dong Lam (Chu bién), Thé duc 6, SGV, NXB Gido duc Viét Nam, 2010.
Tran Dong Lam (Chu bién), Thé duc 7, SGV, NXB Gido duc Viét Nam, 2010.
. Trdn Dong Lam (Chu bién), Thé duc 8, SGV, NXB Gido duc Viét Nam, 2010.
. TrAn Boéng Lam (Cht bién), Thé duc 9, SGV, NXB Gido duc Viét Nam, 2010.

. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh, Gidng day va tdp luyén ki thudt bong ro,
NXB Thé duc thé thao, 2012.

. Trudng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh, Cdu léng, NXB Thé duc thé thao, 2016.
. Ludgt Cdu long, NXB Thé thao va Du lich, 2018.
. Luat thi ddu dién kinh, NXB Thé thao va Du lich, 2018.

. Ludt Béng r0 — ban hanh theo quyét dinh 156/QD-VBF ngay 30/1/2019 ctia Lién doan
Béng r6 Viét Nam.
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Chiu trach nhiém xuat ban:
Chu tich H6i d6ng Thanh vién NGUYEN DUC THAI
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: PHAM VINH THONG

Thiét k& sach: THAI MY DUNG

Trinh bay bia: PHAM VIET QUANG

Stra ban in: PHAM VINH THONG

Ché ban: CONG TY CP DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

— Sach dién t: hanhtrangso.nxbgd.vn
—Tap huan online: taphuan.nxbgd.vn

Ban quyén thudc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

TAI LIEU TAP HUAN GIAO VIEN
MON GIAO DUC THE CHAT 6
(BO KET NOI TRI THUC V61 CUOC SONG)
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